PPHU JAN NAWRATIL
UL SZKOLNA 10

59-726 SWIETOSZOW

Jadtospis dla dzieci w wieku 3-6 lat

Razem 980Kcal

Pomidor 20g
Kakao 200ml O

Sos Boloriski 100g E,l
Papryka Swieza 30g
Kompot w owocéw 200ml

02.01- Sniadanie Obiad Podwieczorek

05.01.2024

Wtorek Chleb baltonowski 60g 1,2 | 7,3 ogérkowa 200ml E,I,0 Deser mleczny 60g O
Szynka konserwowa 20g L .

02,01,204 Masto 5g O Makaron spaghetti 150g | Paluchy

kukurydziane 40g

Herbata owocowa 200ml

Kompot z owocoéw 200ml

Sroda Piatki zbozowe Zupa pomidorowa z ryzem 200m| Mandarynka 1 szt
03’01’2024 czekoladowe na mleku EIO o Biszkopty 25g A,|
20g/200ml 1,0 Kotlet z piersi kurczaka ;
Razem Buteczka mleczna 50g A,i,0 panierowany 80g A,LE Herbata z Miekiem
Masto 5g O . i
1010.Keal Powidta $liwkowa 20g Buraczki 80g 200ml O
Banan 50g Ziemniaki 120g
Kompot z owocdw 200ml
Czwartek Chleb Baltonowski30gLZ | Zupa Grochowa na wedzonce Jogurt owocowy
Chleb Graham 30g 1.Z 200ml El. L
04,01,2024 Paréweczki Lo 1208 0
Y wieprzowe 50g L Paluszki z Fileta Ryby 80g A,B,E
Ogérek zielony 30g Ziemniaki 120g
980.Kcal Ke;c(chup 20gl E Suréwka z kiszonej Kapusty 80g E
Kakao 2 o} .
akao 200m Kompot z owocéw 200ml
Piatek Chleb baltonowski 30g 1.2 | zupa Barszcz czerwony 200ml E,L,O | Kiwi 1 szt
Sileh Sishan ULy Pierogi z ziemniakami i serem R
05,01,2024 Ser z6ity 25 O 8 Herbatniki maslane
Bszam Masto5g O twarogowym 2508 A,1,0 30g A0
Szynka Konserwowa 15g L | Smietana 30g O e
1020.Kcal Pomidor 30g Marchewka do chrupania 30g

Alergeny: A jaja, B ryby, C skorupiaki, D tubin ,E seler , F sezam, G dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu 10mg/1kg lub

10mg /Itr, H orzechy- ziemne i arachidowe 1 Gluten pszenicy, J gluten Jeczmienia K gluten Owsa, Z gluten Zyta,

L gorczyca i pochodne $ soja, O laktaza z mleka i pochodnych .

Napoje: cukier nie wiecej niz 10g na 250ml napoju

Oleje ; do smazenia i satatek jest uzywany olej roslinny rafinowany o zawartoéci kwaséw jednonienasyconych powyzej 50%i

zawartos¢ kwaséw wielonienasyconych ponizej 40%

Przyprawy; wytgcznie naturalne ( s, pieprz czarny , pieprz ziotowy , papryka stodka , lis¢ laurowy, ziele angielskie ,

majeranek, curry, czosnek, oregano, Bazylia

Wszystkie potrawy sporzadzone wedtug receptury { dostepne do wgladu konsumentéw w placéwee )
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